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* 1 == Ellen Van Dijk
¥ 2 == Amy Pieters
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Surplace Speciaal

Surplace Speciaal is het zes maal per jaar
verschijnende clubblad van WTC Woerden.
WTC Woerden is op 10 december 1975
opgericht.

Bestuur

Voorzitter: John Tuithof
voorzitter@wtcwoerden.nl / 0348 418921
Secretaris: Gilbert Verboom / 06 53716539
secretaris@wtcwoerden.nl
Penningmeester. Marcel van Baak
penningmeester@witcwoerden.nl

0348 444706

Wedstrijdsecretaris: Harry van Putten
race@wtcwoerden.nl / 0347 351525
Algemene zaken: Peter van Dieén
dieen@caiway / 0348 451415 / 06 53145150

Andere contacten

Toercommissie: Marc van Heel
tfoer@wtcwoerden.nl / 06 53218443
Jeugdcooérdinatoren: jeugd@wtcwoerden.nl
Bram Brouwer / 0348 452591

Bernadette de Vos / 0348 475745
Kantinebeheer: Sylvia van den Broek
kantine@wtcwoerden.nl / 06 22950005
PR: Gilbert Verboom

PR@wtcwoerden.nl / 06 53716539
Wedstrijdzaken:

Pieter van Baak / Jaap Blonk
vanbaaok@hetnet.nl / jamieblonk@kpnmail.nl
0348 472358 / 0348 473932

Wedstrijd- en toerkleding:

Bike Center Woerden

Korenmolenlaan 4B, 3447 GG Woerden
0348 482804 / info@bikecenterwoerden.nl
Lief & Leed: liefenleed@wtcwoerden.nl
Webmaster: Harry en Daan van Dieén
webmaster@wtcwoerden.nl

Website: www.wicwoerden.nl
Clubgebouw Sur Place: 0348 417911
Waardsedijk 40, 3448 HV Woerden
Fysieke post:

Heeswijk 159, 3417 GP Montfoort
Ereleden: Adriaan van Eck, Jan van Os,
Willem van Groenestijn, Jan Rietveld
Redactie: Willem van Groenestijn
redactie@wtcwoerden.nl / 0348 416406

Drukker: Editoo B.V. te Arnhem

Prijzen clubkleding

Aanpassingen t.o0.v. de tabellen
in het vorige nummer

Er zijn arfikelen duurder geworden, maar ook
enkele goedkoper.
Er zijn ook artikelen bijgekomen.

Toerafdeling, mannen en vrouwen

Shirt korte mouw bodyfit art.51340 | €25,00
Shirt lange mouw  ar.51381 € 32,00
Windhréaker{n’muwlws) art.51925 £39,00
Shirt lange mouw voorzijde windbreaker ( nieuw ) art.51542 £ 60,00
Thermojas lange mouw (winterjack) art.51439 € 62,00
Korte h;t)ek (n;zt zeem]" m5-2135 € 42.00
_l)riekwan broek (met zeem) art.54449 i €43,00 -
Lange broek (zonder zeem) arl.53547 £ 50,00
Lange broek (met zeem) ( nienw ) art.53547 € 59,00
.Star_t.ersse.t vimr ni.eu.we -!éden hem-éande uit £50.00
1 shirt korte mouw, 1 shirt lange mouw en 1 korte broek *

Wedstrijdafdeling, mannen en vrouwen

1 shirt korte mouw, 1 shirt lange mouw en 1 korte broek

Shirt korte mouw prof bodyfit  art.51336 | € 2600
Shirt lange mouw  art.51381 € 32,00
Windbreaker (mouwloos) met rugrakken  art.51925 € 39,00
Thermojas lange mouw (winter) art.51439 € 62,00
Shirt lange mouw voorzijde windbreaker ( nieuw ) ar.51542 | € 60,00
Korte hroek met zeem  art.52155 € 42,00
Lange broek (zonder zeem) art. 53547 € 55,00
Lange broek (met zeem ) ( mieuw ) ar.53547 | € 59,00
Prof. Aeropack korte mouw  ar.56355 | €6L00
Prof Aeropack lange mouw  arl.56655 | € 66,00
Roadrace Aeropack korte mouw art.56561 | €115,00
Team-armstukken £ 15,00
Team-heenstukken € 20,00
Stm:tset voor nieuwe ledfm bestaande uit £50.00
1 shirt korte mouw, 1 shirt lange mouw en 1 korte broek d
Jeugd, jongens en meisjes
Shirt korte mouw 1_Jy'nf bodyfit  ar.51336 | € 26,00
Shirt lange mouw  art.51381 l € 32,00
Windbreaker (mouwloos) met rugzakken art,51925 | €39.00
Thermojas lange mouw (winter) at.51439 € 62,00
Shirt lange mouw voorzijde windbreaker ( nleuw ) art.51542 € 60,00
Korte hroek (met zeem ) Art.52155 € 42,00
Lange broek (zonder zeem)  art.53547 € 50,00
Lange broek (met zeem ) ( nienw )  art.53547 € 59,00
Prof. Aeropack korte mouw  art.56555 € 61,00
Prof Aeropack lange mouw  arl.56655 | € 66,00
Roadrace Aeropack korte mouw  art.56561 | €115,00
Team-armstukken | € 1500
'leam-beenstukken | € 20,00
Startset voor nieuvwe leden bestaande uit [ Gratis
|

Jeugdleden betalen 50% van bovenstaande prijzen







Training voor tfijdrijden
(algemeen)

Extensieve duurtraining
voor jongeren

Ookin 2018 organiseren we tijdrittrainingen. We
vertrekken elke dinsdagavond om 18:15 bij het
WTC-gebouw en rijden rustig naar de Kruipin.
Daarkomen nog meer renners samen en vertrek-
ken we om 18:30 naar recreatieterrein 'de Bos-
dijk' bij Nieuwer ter Aa. Het heen- en terugrijden
is het in- en uitrijden. Bij de Bosdijk begint de
training om 19.00 uur.

In de regen kun je slecht trainen voor fijdrijden.
Op de WIC-Woerden Race-app wordt tijdig
aangegeven als de fraining i.v.m. weersomstan-
digheden niet doorgaat.

Doel van de training is om te leren fijdrijden. Op
dinsdag 8 mei wordt het districtskampioenschap
tijdrijden gehouden in de polder bij Almere /
Zeewolde. Denk aan tijdig inschrijven.

De training staat open voor iedereen. Een aantal
deelnemers zal frainen voor de ftijdrit van de
Woerdense friatlon op 2e pinksterdag. De frainin-
gen maken ook deel uit van de nieuwelingen-
en juniorentrainingen van WTC Woerden.

Programma:

3-4 uitgevallen wegens slecht weer.

10-4 trainen met drietallen gelijke sterkte. Blokjes
3 min op kop en 6 min aan het wiel.

17-4 test 10 km nieuwelingen, 20 km voor de
overigen.

24-4trainen met tweetallen gelijke sterkte. Blokjes
2 min op kop en 2 min aan het wiel.

1-56 test 10 km nieuwelingen, 20 km voor de
overigen. Laatste test voor DK fijdrijden.

8-5 DK tijdrijden, geen frainen.

15-5 Laatste test voor de triatlon op 21 mei. 10 km
nieuwelingen, 40 km voor de overigen.

Verder elke dinsdagavond vaardigheden en
infensief frainen voor nieuwelingen en junioren.
Sprint, demarrage, waaierrijden etc.

De tijdrittrainingen zijn intensief en er wordt vaak
in blokken gereden. Regelmatig vindt een test
plaats om het niveau en de voortgang te meten.
Naast de genoemde tijdritten kan gezamenlijk
aan andere (ploegen)tijdritten deelgenomen
worden. Naast verbetering van je fijdritcapaci-

teiten zal je in de wegwedstrijden gebruik kunnen
maken van het extra vermogen dat je bij deze
frainingen ontwikkelt. In veel wedstrijden moet je
een gaatje naar de kopgroep dichtrijden of in
de laatste ronde een stukje alleen rijden.

Als je meer vermogen wilt krijgen op je 'omslag-
punt’, moet je in dat hartslaggebied trainen. Dat
is niet confinu mogelijk en daarom doen we dat
met behulp van intervallen. De intervallen rijden
we met twee- of drietallen en de renners moeten
ongeveer van gelijke capaciteit zijn.

Als je een fijdritfiets hebt, is deze training een
mooie gelegenheid om aan deze fiets te wen-
nen. Een fijdritfiets is niet noodzakelijk. Ervaring
heeft geleerd dat je het best je materiaal mee
laat groeien met je prestaties. 85% van de lucht-
weerstand wordt veroorzaakt door je lichaam.
Een gestroomlijnde houding is een mooi begin
en kan je oefenen als je langs een winkelruit rijdt.
Het meest kosteneffectief zijn een triatlonstuur
dat je op je racestuur schroeft en een snel pak
van de WTC-Woerden. Door gebruik van een tri-
atlonstuur verminder je de luchtweerstand en
bespaar je ongeveer 10% vermogen.

Elke donderdag wordt voor de jongere renners
een extensieve duurtraining georganiseerd.
Op 29 maart heeft de eerste training met drie
meisjes en vier jongens plaatsgevonden. Afhan-
kelijk van het tijdstip van donker worden rijden
we 50 fot 80 kilometer op een avond. We rijden
in principe 30 km/uur, twee aan twee. Bij veel
wind zullen we op plaatsten waar dat verant-
woord is, oefenen in het waaierrijden. Het gaat
dan om de techniek en niet om elkaar los te rij-
den. We vertrekken om 18:30 bij het clubgebouw
van de WTC-Woerden. Snelheid en afstand zijn
afgestemd op nieuwelingen en junioren. Belof-
ten en ouders of begeleiders van renners zijn
welkom om mee fe rijden. Op de WTC-Woerden
Race-app wordt tijdig aangegeven als de frai-
ning i.v.m. weersomstandigheden niet door-
gaat.

Trainers:
Wilfred Veldkamp en Barend Verhagen.

Zie ook de foto links.












XBT PQ FFO LPSU SPOEKF NBBS
HFOPFH %F %FDBUIMPO TIJSUK
EFSFO IPVEFO NBBS [F XBSFO X
WPPS FFO HSPOEJHF XBTCFVSU
TUSJKEKFT PPL XBSFO [F XBSF(
POUFMCBSF NPEEFSTQBUUFO P(
TNFUUFMPPT XJUUF TIJSUKFT

induiken lijkt een
beter woord - van de zwaarste modderstrook
van het Bereveld-parcours.

André Bouman bij opr/jclen

&0 UPFO OPH EF CVSHFSSPOEF
QBSDPVST EBO EBU WBO EF NB
UFVST NBBS XFM NFU EF [XBBST
FSJO FO EJF MFLFO JO EF MPPQ
MBTUJHFS UF [JKO HEXPSEFO
YFU XFSE FFO NPEEFSCBMMFU W
EBU CFHJOU WPPS EF CVSHESSF
FFO CFFUKF FFO USBEJUJF UF X
#JK EF WEMESJKEFST XPO 7JOC
WPPS 51JKT 3PT FO 3PC WBO %Jl
.BSJOVT %JKLNBO WPPS -FPO 4]
"QQFMEPPSO

&OLFMF WBO EF[F [FT NBOOFO T
SIMMFOE PQ IFU QPEJVN )FU Xt
CFTMVJU WBO +BBQ #MPOL FO )
EF VJUSFJLJOH WBO EF FJOEQS.
HF UF MBUFO 5F NPFUFO XBDIUF
EBBSWPPS BDIUFS EF SVH XBT
LMFVNEF NBOOFO OJFU BBOEPF:
%F FIJOEQSJK[FO LPOEFO OV XPS
#JLF $FOUFS 8PFSEFO

EF TQPOTPS WBO EF CVSHESSPC(

== 4 center

Bk HHSSPEQIMIS’E

> Elektrische fietsen
> Racefietsen
> Sportieve fietsen

Bike Center Woerden
Korenmolenlaan 4b Woerden
www.bike W

HOGA fﬂzm GLOrTINA FL>~"E MR
RIESEEMULLER cannondale Gazelle @

%»BBSOB LPOEFO EF WFSLMFVN
EFFMOFNFST EF EPVDIFT PQ[PFI
TDIPQ EF WPFUCBMWFSFOJHJC
WFSMFFOU BBO EF #FSFWFMES
[JDI HBBO XBSNFO JO EF LBOLl
QBSDPVSTCPVXFST CMFWFO OP|
; JK NPFTUFO IFU QBSDPVST OPH
"GTMVJUFOE LBO XPSEFO HFTUF
CFUSPLLFOFO FFO EBH WBO BG
NBBS EBU EF TUFNNJOH FS 0OJ
IFCCFO HFMFEFO

0 o N

J)FU CFHPO UJKEFOT EF CVSHFS

TDIFNFSFO FO EBU JT EF GPUPH
www.willemvangroenestijn.nl

OJFU UFO HPFEF HFLPNFO OPL

MFOT XBSFO FFO QSPCMFFEN
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praxis

Woonboulevard Woerden

Kees in 1954 op zijn racefiets van het toen beken-
de merk 'Magneet'

Friese Fietselfstedentocht;
een korte historie

&FO &MGTUFEFOUPDIU WPPS GJ
HFPSHBOJTFFSE JO NBBS XF
POEFS EF OBBN "DIU WBO #PMT
UPU JO [P CMJKWFO

*O XFSE EF OBBN HFXJK[JHE
EFO 3JKXJFMUPDIU

J)FU XBT PPL IFU KBBS XBBSJO ,F

FFSTUF EFFMOBN 8F MBUFO IFNM
IFU XPPSE
*O EJF UJKE 0 UusBJO

TDIBBUTFO POEFS MFJEJOH WBO
IJK XBT UJKEFOT EF OMZNQJTDI
4BQQPSP JO EF DPBDI WBO E
EF PVEFSF CSPFS WBO EF &MGT
,POJOH FO HSPPUWBEFS WBO E
EF ,POJOH EJF HPFEF NFUFST
JT FFO QBBS KBBS HFMFEFO HF1
7PPS EF[F USBJOJOHFO GJFUTU
JO IFU XFFLFOE FO LIMPND
PPL NFU "BE EF LPOJOH T BWP(
LIMPNFUFS )FU XBT EVT OJFU [F
QMPFH TDIBBUTFST QMBOOFO N
TUFEFOUPDIU FFOT UF GJFUTFO
NBO FO IBEEFO JOEFSEBBE BC
NFU EF HSPFQ CJK FMLBBS UF CI
FFO QBBS NBOOFO EJSFDU OB E
SFEFO LFLFO XF FMLBBS BBO F(
LXBN IFU EBU JL NFU EJF BOE
PWFSCMFFG %PPS EJF USBJOJO
LN XFM BBO

*O EF CFHIJOKBSFO WBO EF 85¢
NBTTBBM BBO EF &4MGTUFEFOUF
J)FOOJF 7JBOFO XBT EBBSCJK EF
[PSHEF FSWPPS EBU EF GJFUTFC
OBBS #PMTXBSE LPOEFO XPSEF(
%F WFMF 85%$ FST EJF UPFO IFCC
IFSJOOFSFO [JDI POHFUXJKGFM
XBU TOFMIFJE CFUSFGU TUSFC
XBT 5F WSPFH CJK FFO DPOUS
XBDIUFO

%BBSPN JT IFU XFM BBSEJH UF
JO OPH OJFU IFU HFWBM XBT
HFS KBSFO FO WBO UPU X
UPDIU PPL BMT XFETUSJKE WF
XFETUSJKE WPPS XJFMSFOOFST
XFETUSJKE WPPS SFOOFST PQ



XFETUSJKE IFFUUF EF hWBBSEJF
WBBSEJHIFJETSJU XFSE FFO V.
%BBSOBBTU XBT FS OPH EF UPI
XBT ,FFT JO FFO WBO EF EFF
%F IPHF LPTUFO WBO EF XFETU!
IFU UPFONBMJHF CFTUVVS BBOI
HBOH WBO NFU EF XFETUSJ}
FO BMMFFO OPH NBBS FFO UPFS
TFSFO u
5FSVH OBBS
IFFGU

FO XBU ,FFT FS

%BU KBBS XBT IFU BBOUBM EFFNM
GJFUTFST HIJIOHFO UFHFMJKL XF
HIJIOHFO PQ EF QFEBMFO TUBBO
XJK PPL NFF 6JUFJOEFMJKL CM
UBBM WJFS PWFS *O 1BSSFHB

LSFFH JL LSBNQ EF CFHFMFJEF
PQ NPUPSFO [BHFO EBU FO XI
LXBN EVT BMT WIJFSEF BBO %F B

O
G20
Slingerland
fietsen

Hier vindt u alles voor uw racefiets en atb

en uiteraard krijgt u vakkundig en persoonlijk advies.

Hoogstraat 142 2851 BK Haastrecht

T 01825024 52
info@slingerland-fietsen.nl
www.slingerland-fietsen.nl

EPPS EF NFOTFO WBO EF PSHBO
EFO EBU [F WFFM UF IBSE IBEEF

%F UFLTUFO [JKO CFXBBSE HFCI
&FO WBO EF ESJF LSFFH JO IFU
i4LIJKULFSFM BTU FFO GFOU XBl
EJHIFJE NFU EFFO w

/IBEBU I1JK [JKO NFEBJMMF JO P(
NFO XBT [JKO SFBDUJF XBT PPL
i4Z NPBUUF EBU SPTTJHF LSJOH
KF w

0Q EF LPQuU BG KBBS MBUFS E
UXFFEF LFFS NFF FO EBBSOB O
[POEFS HFOPFH PN [JKO TUFNC
IJFSCPWFO BG UF ESVLLFO |[FF
PWF%F LBBSU JT HFFM WBO IFU
u

5PU TMPU OPH JFUT PWFS EF OB
HFXJK[JHE JO 'JFUTFMGTUFEFOL
BBOTMVJU CJK IFU EBHFMJKLTF
u

I 0 A
NFU EBOL BBO ,FFT #BOEU
u
u
4DIJKULFSFM BMT KF FFO WF
KF BBO EF WBBSEJHIFJE NFFHFE
;F NPFUFO EBU SPTTJHF LS
EPOEFSFO
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‘P LXBNU'MPPSUKF .BDLBJK JO E
8FTUIPFL PWFS EF TUSFFQ

Op het podium van Dwars door Vlaanderen
kreeg winnares Ellen de fles champagne in haar
eentje niet open. Ze kreeg enthousiaste hulp van
Floortje en van een man van de organisatie ....

=

FO UPFO EF GMFT VJUFJOEFM

WPPS BMMF ESJF OPH FWFO TDI



