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Surplace Speciaal 
Surplace Speciaal is het zes maal per jaar
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WTC Woerden is op 10 december 1975
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0348 444706
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kantine@wtcwoerden.nl / 06 22950005
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0348 472358 / 0348 473932
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0348 482804 / info@bikecenterwoerden.nl
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Ereleden: Adriaan van Eck, Jan van Os,
Willem van Groenestijn, Jan Rietveld
Redactie: Willem van Groenestijn
redactie@wtcwoerden.nl / 0348 416406

Drukker: Editoo B.V. te Arnhem

Prijzen clubkleding
Aanpassingen t.o.v. de tabellen
in het vorige nummer
 
Er zijn artikelen duurder geworden, maar ook
enkele goedkoper.
Er zijn ook artikelen bijgekomen.





Training voor tijdrijden
(algemeen)
Extensieve duurtraining
voor jongeren
 
Ook in 2018 organiseren we tijdrittrainingen. We
vertrekken elke dinsdagavond om 18:15 bij het
WTC-gebouw en rijden rustig naar de Kruipin.
Daar komen nog meer renners samen en vertrek­
ken we om 18:30 naar recreatieterrein 'de Bos­
dijk' bij Nieuwer ter Aa. Het heen- en terugrijden
is het in- en uitrijden. Bij de Bosdijk begint de
training om 19.00 uur.
In de regen kun je slecht trainen voor tijdrijden.
Op de WTC-Woerden Race-app wordt tijdig
aangegeven als de training i.v.m. weersomstan­
digheden niet doorgaat.
Doel van de training is om te leren tijdrijden. Op
dinsdag 8 mei wordt het districtskampioenschap
tijdrijden gehouden in de polder bij Almere /
Zeewolde. Denk aan tijdig inschrijven.
De training staat open voor iedereen. Een aantal
deelnemers zal trainen voor de tijdrit van de
Woerdense triatlon op 2e pinksterdag. De trainin­
gen maken ook deel uit van de nieuwelingen-
en juniorentrainingen van WTC Woerden.

Programma:
3-4 uitgevallen wegens slecht weer.
10-4 trainen met drietallen gelijke sterkte. Blokjes
3 min op kop en 6 min aan het wiel.
17-4 test 10 km nieuwelingen, 20 km voor de
overigen.
24-4 trainen met tweetallen gelijke sterkte. Blokjes
2 min op kop en 2 min aan het wiel.
1-5 test 10 km nieuwelingen, 20 km voor de
overigen. Laatste test voor DK tijdrijden.
8-5 DK tijdrijden, geen trainen.
15-5 Laatste test voor de triatlon op 21 mei. 10 km
nieuwelingen, 40 km voor de overigen.
Verder elke dinsdagavond vaardigheden en
intensief trainen voor nieuwelingen en junioren.
Sprint, demarrage, waaierrijden etc.

De tijdrittrainingen zijn intensief en er wordt vaak
in blokken gereden. Regelmatig vindt een test
plaats om het niveau en de voortgang te meten.
Naast de genoemde tijdritten kan gezamenlijk
aan andere (ploegen)tijdritten deelgenomen
worden. Naast verbetering van je tijdritcapaci­

teiten zal je in de wegwedstrijden gebruik kunnen
maken van het extra vermogen dat je bij deze
trainingen ontwikkelt. In veel wedstrijden moet je
een gaatje naar de kopgroep dichtrijden of in
de laatste ronde een stukje alleen rijden.
Als je meer vermogen wilt krijgen op je 'omslag­
punt', moet je in dat hartslaggebied trainen. Dat
is niet continu mogelijk en daarom doen we dat
met behulp van intervallen. De intervallen rijden
we met twee- of drietallen en de renners moeten
ongeveer van gelijke capaciteit zijn.
Als je een tijdritfiets hebt, is deze training een
mooie gelegenheid om aan deze fiets te wen­
nen. Een tijdritfiets is niet noodzakelijk. Ervaring
heeft geleerd dat je het best je materiaal mee
laat groeien met je prestaties. 85% van de lucht­
weerstand wordt veroorzaakt door je lichaam.
Een gestroomlijnde houding is een mooi begin
en kan je oefenen als je langs een winkelruit rijdt.
Het meest kosteneffectief zijn een triatlonstuur
dat je op je racestuur schroeft en een snel pak
van de WTC-Woerden. Door gebruik van een tri­
atlonstuur verminder je de luchtweerstand en
bespaar je ongeveer 10% vermogen.
 
Elke donderdag wordt voor de jongere renners
een extensieve duurtraining georganiseerd.
Op 29 maart heeft de eerste training met drie
meisjes en vier jongens plaatsgevonden. Afhan­
kelijk van het tijdstip van donker worden rijden
we 50 tot 80 kilometer op een avond. We rijden
in principe 30 km/uur, twee aan twee. Bij veel
wind zullen we op plaatsten waar dat verant­
woord is, oefenen in het waaierrijden. Het gaat
dan om de techniek en niet om elkaar los te rij­
den. We vertrekken om 18:30 bij het clubgebouw
van de WTC-Woerden. Snelheid en afstand zijn
afgestemd op nieuwelingen en junioren. Belof­
ten en ouders of begeleiders van renners zijn
welkom om mee te rijden. Op de WTC-Woerden
Race-app wordt tijdig aangegeven als de trai­
ning i.v.m. weersomstandigheden niet door­
gaat.

Trainers:
Wilfred Veldkamp en Barend Verhagen.
 
 
Zie ook de foto links.
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�X�B�T���P�Q���F�F�O���L�P�S�U���S�P�O�E�K�F�
���N�B�B�S���E�B�U���X�B�T���N�P�E�E�F�S�J�H
�H�F�O�P�F�H�����%�F���%�F�D�B�U�I�M�P�O���T�I�J�S�U�K�F�T���N�P�D�I�U�F�O���E�F���L�J�O�÷
�E�F�S�F�O���I�P�V�E�F�O�
���N�B�B�S���[�F���X�B�S�F�O���X�F�M���O�B���B�G�M�P�P�Q���S�J�K�Q
�W�P�P�S���F�F�O���H�S�P�O�E�J�H�F���X�B�T�C�F�V�S�U�����)�P�F���L�P�S�U���E�F���X�F�E�÷
�T�U�S�J�K�E�K�F�T���P�P�L���X�B�S�F�O�
���[�F���X�B�S�F�O���M�B�O�H���H�F�O�P�F�H���W�P�P�S
�P�O�U�F�M�C�B�S�F���N�P�E�E�F�S�T�Q�B�U�U�F�O���P�Q���E�F���C�J�K���E�F���T�U�B�S�U���O�P�H
�T�N�F�U�U�F�M�P�P�T���X�J�U�U�F���T�I�J�S�U�K�F�T��

André Bouman bij oprijden – induiken lijkt een
beter woord – van de zwaarste modderstrook
van het Bereveld-parcours.

�&�O���U�P�F�O���O�P�H���E�F���C�V�S�H�F�S�S�P�O�E�F���P�Q���F�F�O���J�F�U�T���L�P�S�U�F�S
�Q�B�S�D�P�V�S�T�� �E�B�O�� �E�B�U�� �W�B�O�� �E�F�� �N�B�T�U�F�S�T�� �F�O�� �E�F�� �B�O�B�÷
�U�F�V�S�T�
���N�B�B�S���X�F�M���N�F�U���E�F���[�X�B�B�S�T�U�F���N�P�E�E�F�S�T�U�S�P�L�F�O
�F�S�J�O���F�O���E�J�F���M�F�L�F�O���J�O���E�F���M�P�P�Q���W�B�O���E�F���E�B�H���T�U�F�F�E�T
�M�B�T�U�J�H�F�S���U�F���[�J�K�O���H�F�X�P�S�E�F�O��
�)�F�U���X�F�S�E���F�F�O���N�P�E�E�F�S�C�B�M�M�F�U���W�B�O���K�F�X�F�M�T�U�F�
���N�B�B�S
�E�B�U���C�F�H�J�O�U���W�P�P�S���E�F���C�V�S�H�F�S�S�P�O�E�F���J�O���#�F�O�T�D�I�P�Q���B�M
�F�F�O���C�F�F�U�K�F���F�F�O���U�S�B�E�J�U�J�F���U�F���X�P�S�E�F�O��
�#�J�K�� �E�F�� �W�F�M�E�S�J�K�E�F�S�T�� �X�P�O�� �7�J�O�D�F�O�U�� �W�B�O�� �E�F�O�� �)�F�V�W�F�M
�W�P�P�S���5�I�J�K�T���3�P�T���F�O���3�P�C���W�B�O���%�J�K�L���F�O���P�Q���E�F���"�5�#���.�5�#
�.�B�S�J�O�V�T���%�J�K�L�N�B�O���W�P�P�S���-�F�P�O���4�M�J�O�H�F�S�M�B�O�E���F�O���3�P�S�Z
�"�Q�Q�F�M�E�P�P�S�O��
�&�O�L�F�M�F���W�B�O���E�F�[�F���[�F�T���N�B�O�O�F�O���T�U�P�O�E�F�O���O�B���B�G�M�P�P�Q
�S�J�M�M�F�O�E���P�Q���I�F�U���Q�P�E�J�V�N�����)�F�U���X�B�T���E�B�B�S�P�N���F�F�O���X�J�K�T
�C�F�T�M�V�J�U���W�B�O���+�B�B�Q���#�M�P�O�L���F�O���)�B�S�S�Z���W�B�O���1�V�U�U�F�O���P�N
�E�F���V�J�U�S�F�J�L�J�O�H���W�B�O���E�F���F�J�O�E�Q�S�J�K�[�F�O���N�B�B�S���B�D�I�U�F�S�X�F�÷
�H�F���U�F���M�B�U�F�O�����5�F���N�P�F�U�F�O���X�B�D�I�U�F�O���U�P�U���I�F�U���S�F�L�F�O�X�F�S�L
�E�B�B�S�W�P�P�S���B�D�I�U�F�S���E�F���S�V�H���X�B�T�
���L�P�O�E�F�O���[�F���E�F���W�F�S�÷
�L�M�F�V�N�E�F���N�B�O�O�F�O���O�J�F�U���B�B�O�E�P�F�O��
�%�F���F�J�O�E�Q�S�J�K�[�F�O���L�P�O�E�F�O���O�V���X�P�S�E�F�O���P�Q�H�F�I�B�B�M�E���C�J�K
�#�J�L�F���$�F�O�U�F�S���8�P�F�S�E�F�O�

�E�F���T�Q�P�O�T�P�S���W�B�O���E�F���C�V�S�H�F�S�S�P�O�E�F��

�%�B�B�S�O�B�� �L�P�O�E�F�O�� �E�F�� �W�F�S�L�M�F�V�N�E�F�� �C�V�S�H�F�S�S�P�O�E�F�÷
�E�F�F�M�O�F�N�F�S�T���E�F���E�P�V�D�I�F�T���P�Q�[�P�F�L�F�O���W�B�O���7�7���#�F�O�÷
�T�D�I�P�Q�
�� �E�F�� �W�P�F�U�C�B�M�W�F�S�F�O�J�H�J�O�H�� �E�J�F�� �H�B�T�U�W�S�J�K�I�F�J�E
�W�F�S�M�F�F�O�U�� �B�B�O�� �E�F�� �#�F�S�F�W�F�M�E�S�J�U���� �"�O�E�F�S�F�O�� �L�P�O�E�F�O
�[�J�D�I�� �H�B�B�O�� �X�B�S�N�F�O�� �J�O�� �E�F�� �L�B�O�U�J�O�F���� �"�M�M�F�F�O�� �E�F
�Q�B�S�D�P�V�S�T�C�P�V�X�F�S�T���C�M�F�W�F�O���O�P�H���F�F�O���U�J�K�E�K�F���C�V�J�U�F�O��
�;�J�K���N�P�F�T�U�F�O���I�F�U���Q�B�S�D�P�V�S�T���O�P�H���B�G�C�S�F�L�F�O��
�"�G�T�M�V�J�U�F�O�E���L�B�O���X�P�S�E�F�O���H�F�T�U�F�M�E���E�B�U���I�F�U���W�P�P�S���B�M�M�F
�C�F�U�S�P�L�L�F�O�F�O�� �F�F�O�� �E�B�H�� �W�B�O�� �B�G�[�J�F�O�� �J�T�� �H�F�X�P�S�E�F�O�

�N�B�B�S�� �E�B�U�� �E�F�� �T�U�F�N�N�J�O�H�� �F�S�� �O�J�F�U�� �P�O�E�F�S�� �M�F�F�L�� �U�F
�I�F�C�C�F�O���H�F�M�F�E�F�O��

�)�F�U���C�F�H�P�O���U�J�K�E�F�O�T���E�F���C�V�S�H�F�S�S�P�O�E�F���B�M���B�B�S�E�J�H���U�F
�T�D�I�F�N�F�S�F�O���F�O���E�B�U���J�T���E�F���G�P�U�P�h�T���P�Q
            www.willemvangroenestijn.nl
�O�J�F�U�� �U�F�O�� �H�P�F�E�F�� �H�F�L�P�N�F�O���� �0�P�L�� �E�S�V�Q�Q�F�M�T�� �P�Q�� �E�F
�M�F�O�T���X�B�S�F�O���F�F�O���Q�S�P�C�M�F�F�N��
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Friese Fietselfstedentocht;
een korte historie
�&�F�O���&�M�G�T�U�F�E�F�O�U�P�D�I�U���W�P�P�S���G�J�F�U�T�F�S�T���J�T���W�P�P�S���I�F�U���F�F�S�T�U
�H�F�P�S�H�B�O�J�T�F�F�S�E���J�O�����������
���N�B�B�S���X�F�S�E���U�P�F�O���W�F�S�S�F�E�F�O
�P�O�E�F�S���E�F���O�B�B�N���"�D�I�U���W�B�O���#�P�M�T�X�B�S�E���F�O���E�B�U���[�P�V
�U�P�U���J�O�������������[�P���C�M�J�K�W�F�O��
�*�O�������������X�F�S�E���E�F���O�B�B�N���H�F�X�J�K�[�J�H�E���J�O���'�S�J�F�T�F���&�M�G�T�U�F�÷
�E�F�O���3�J�K�X�J�F�M�U�P�D�I�U��
�)�F�U���X�B�T���P�P�L���I�F�U���K�B�B�S���X�B�B�S�J�O���,�F�F�T���#�B�O�E�U���W�P�P�S���I�F�U
�F�F�S�T�U�F���E�F�F�M�O�B�N�����8�F���M�B�U�F�O���I�F�N���F�S���[�F�M�G���P�W�F�S���B�B�O
�I�F�U���X�P�P�S�E��

�*�O�� �E�J�F�� �U�J�K�E�� �	���������� �o�� ���������
�� �U�S�B�J�O�E�F�� �J�L�� �W�P�P�S�� �I�F�U
�T�D�I�B�B�U�T�F�O���P�O�E�F�S���M�F�J�E�J�O�H���W�B�O���+�B�D�R�V�F�T���E�F���,�P�O�J�O�H
�	�I�J�K���X�B�T���U�J�K�E�F�O�T���E�F���0�M�Z�N�Q�J�T�D�I�F���8�J�O�U�F�S�T�Q�F�M�F�O���W�B�O
�4�B�Q�Q�P�S�P���J�O�������������E�F���D�P�B�D�I���W�B�O���E�F���T�D�I�B�B�U�T�F�S�T�
���

�E�F���P�V�E�F�S�F���C�S�P�F�S���W�B�O���E�F���&�M�G�T�U�F�E�F�O�S�J�K�E�F�S���"�B�E���E�F
�,�P�O�J�O�H���F�O���H�S�P�P�U�W�B�E�F�S���W�B�O���E�F���K�P�O�H�T�U�F���+�B�D�R�V�F�T
�E�F���,�P�O�J�O�H�
���E�J�F���H�P�F�E�F�����������N�F�U�F�S�T���L�P�O���S�J�K�E�F�O�����%�F�[�F
�J�T���F�F�O���Q�B�B�S���K�B�B�S���H�F�M�F�E�F�O���H�F�T�U�P�Q�U��
�7�P�P�S���E�F�[�F���U�S�B�J�O�J�O�H�F�O���G�J�F�U�T�U�F�O���X�F���P�P�L���W�F�F�M�
���T�P�N�T
�J�O�� �I�F�U�� �X�F�F�L�F�O�E�� �������� �F�O�� �������� �L�J�M�P�N�F�U�F�S���� �*�L�� �G�J�F�U�T�U�F
�P�P�L���N�F�U���"�B�E���E�F���L�P�O�J�O�H�����T���B�W�P�O�E�T���[�P���O���������P�G������
�L�J�M�P�N�F�U�F�S�����)�F�U���X�B�T���E�V�T���O�J�F�U���[�P���H�F�L���E�B�U���X�F���N�F�U���E�J�F
�Q�M�P�F�H�� �T�D�I�B�B�U�T�F�S�T�� �Q�M�B�O�O�F�O�� �N�B�B�L�U�F�O�� �P�N�� �E�F�� �&�M�G�÷
�T�U�F�E�F�O�U�P�D�I�U���F�F�O�T���U�F���G�J�F�U�T�F�O�����8�F���X�B�S�F�O���N�F�U�������P�G
���� �N�B�O���F�O���I�B�E�E�F�O���J�O�E�F�S�E�B�B�E���B�G�H�F�T�Q�S�P�L�F�O���P�N
�N�F�U���E�F���H�S�P�F�Q���C�J�K���F�M�L�B�B�S���U�F���C�M�J�K�W�F�O�����5�P�F�O���F�S���F�D�I�U�F�S
�F�F�O���Q�B�B�S���N�B�O�O�F�O���E�J�S�F�D�U���O�B���E�F���T�U�B�S�U���I�B�S�E���X�F�H�÷
�S�F�E�F�O�
���L�F�L�F�O���X�F���F�M�L�B�B�S���B�B�O���F�O���[�F�J�E�F�O�����H�B�B�O�����;�P
�L�X�B�N�� �I�F�U�� �E�B�U�� �J�L�� �N�F�U�� �E�J�F�� �B�O�E�F�S�F�� �E�S�J�F�� �G�J�F�U�T�F�S�T
�P�W�F�S�C�M�F�F�G�����%�P�P�S���E�J�F���U�S�B�J�O�J�O�H�F�O���L�P�O���J�L���E�V�T���E�J�F��������
�L�N���X�F�M���B�B�O��

�*�O�� �E�F�� �C�F�H�J�O�K�B�S�F�O�� �W�B�O�� �E�F�� �8�5�$�� �8�P�F�S�E�F�O�� �X�F�S�E
�N�B�T�T�B�B�M�� �B�B�O�� �E�F�� �&�M�G�T�U�F�E�F�O�U�P�D�I�U�� �E�F�F�M�H�F�O�P�N�F�O��
�)�F�O�O�J�F���7�J�B�O�F�O���X�B�T���E�B�B�S�C�J�K���E�F���H�S�P�U�F���S�F�H�F�M�B�B�S�����)�J�K
�[�P�S�H�E�F���F�S�W�P�P�S���E�B�U���E�F���G�J�F�U�T�F�O���N�F�U���F�F�O���W�S�B�D�I�U�B�V�U�P
�O�B�B�S���#�P�M�T�X�B�S�E���L�P�O�E�F�O���X�P�S�E�F�O���W�F�S�W�P�F�S�E��
�%�F���W�F�M�F���8�5�$���F�S�T���E�J�F���U�P�F�O���I�F�C�C�F�O���E�F�F�M�H�F�O�P�N�F�O�

�I�F�S�J�O�O�F�S�F�O�� �[�J�D�I�� �P�O�H�F�U�X�J�K�G�F�M�E�� �E�B�U�� �E�F�� �U�P�D�I�U�� �U�P�F�O
�X�B�U�� �T�O�F�M�I�F�J�E�� �C�F�U�S�F�G�U�� �T�U�S�F�O�H�� �H�F�S�F�H�M�F�N�F�O�U�F�F�S�E
�X�B�T���� �5�F�� �W�S�P�F�H�� �C�J�K�� �F�F�O�� �D�P�O�U�S�P�M�F�Q�P�T�U�� �C�F�U�F�L�F�O�E�F
�X�B�D�I�U�F�O��
�%�B�B�S�P�N���J�T���I�F�U���X�F�M���B�B�S�E�J�H���U�F���W�F�S�N�F�M�E�F�O���E�B�U���E�B�U
�J�O�������������O�P�H���O�J�F�U���I�F�U���H�F�W�B�M���X�B�T�
���X�B�O�U���J�O���E�F���E�F�S�U�J�÷
�H�F�S���K�B�S�F�O���F�O���W�B�O�������������U�P�U�������������X�F�S�E���E�F���F�M�G�T�U�F�E�F�O�÷
�U�P�D�I�U�� �P�P�L�� �B�M�T�� �X�F�E�T�U�S�J�K�E�� �W�F�S�S�F�E�F�O���� �&�S�� �X�B�T�� �F�F�O
�X�F�E�T�U�S�J�K�E���W�P�P�S���X�J�F�M�S�F�O�O�F�S�T���P�Q���S�B�D�F�G�J�F�U�T�F�O���F�O���F�F�O
�X�F�E�T�U�S�J�K�E�� �W�P�P�S�� �S�F�O�O�F�S�T�� �P�Q�� �H�F�X�P�O�F�� �G�J�F�U�T�F�O���� �%�J�F

Kees in 1954 op zijn racefiets van het toen beken­
de merk 'Magneet'
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�X�F�E�T�U�S�J�K�E���I�F�F�U�U�F���E�F���h�W�B�B�S�E�J�H�I�F�J�E�T�S�J�U�h�����0�P�L���W�B�O���E�F
�W�B�B�S�E�J�H�I�F�J�E�T�S�J�U�� �X�F�S�E�� �F�F�O�� �V�J�U�T�M�B�H�� �P�Q�H�F�N�B�B�L�U��
�%�B�B�S�O�B�B�T�U�� �X�B�T�� �F�S�� �O�P�H�� �E�F�� �U�P�F�S�U�P�D�I�U�� �F�O�� �E�B�B�S�J�O
�X�B�T���,�F�F�T���J�O�������������F�F�O���W�B�O���E�F���E�F�F�M�O�F�N�F�S�T��
�%�F���I�P�H�F���L�P�T�U�F�O���W�B�O���E�F���X�F�E�T�U�S�J�K�E�F�O���X�B�S�F�O���W�P�P�S
�I�F�U�� �U�P�F�O�N�B�M�J�H�F�� �C�F�T�U�V�V�S�� �B�B�O�M�F�J�E�J�O�H�� �P�N�� �N�F�U�� �J�O�÷
�H�B�O�H�� �W�B�O�� ���������� �N�F�U�� �E�F�� �X�F�E�T�U�S�J�K�E�F�O�� �U�F�� �T�U�P�Q�Q�F�O
�F�O���B�M�M�F�F�O���O�P�H���N�B�B�S���F�F�O���U�P�F�S�G�J�F�U�T�U�P�D�I�U���U�F���P�S�H�B�O�J�÷
�T�F�S�F�O���ù
�5�F�S�V�H���O�B�B�S�������������F�O���X�B�U���,�F�F�T���F�S�P�W�F�S���U�F���W�F�S�U�F�M�M�F�O
�I�F�F�G�U��

�%�B�U���K�B�B�S���X�B�T���I�F�U���B�B�O�U�B�M���E�F�F�M�O�F�N�F�S�T���D�B�������������"�M�M�F
�G�J�F�U�T�F�S�T���H�J�O�H�F�O���U�F�H�F�M�J�K�L���X�F�H�����&�F�O���Q�B�B�S���N�B�O�O�F�O�ù�÷
�H�J�O�H�F�O���P�Q���E�F���Q�F�E�B�M�F�O���T�U�B�B�O���F�O���N�F�U�F�F�O���X�B�S�F�O
�X�J�K���P�P�L���N�F�F�����6�J�U�F�J�O�E�F�M�J�K�L���C�M�F�W�F�O���F�S���N�F�U���N�J�K���J�O���U�P�÷
�U�B�B�M�� �W�J�F�S�� �P�W�F�S���� �*�O�� �1�B�S�S�F�H�B�� �N�F�U�� �O�P�H�� ������ �L�J�M�P�N�F�U�F�S
�L�S�F�F�H���J�L���L�S�B�N�Q�����E�F���C�F�H�F�M�F�J�E�F�S�T���W�B�O���E�F���B�O�E�F�S�F�O
�	�P�Q�� �N�P�U�P�S�F�O�
�� �[�B�H�F�O�� �E�B�U�� �F�O�� �X�F�H�� �X�B�S�F�O�� �[�F���� �*�L
�L�X�B�N���E�V�T���B�M�T���W�J�F�S�E�F���B�B�O�����%�F���B�O�E�F�S�F���E�S�J�F���X�F�S�E�F�O

�E�P�P�S���E�F���N�F�O�T�F�O���W�B�O���E�F���P�S�H�B�O�J�T�B�U�J�F���V�J�U�H�F�T�D�I�P�M�÷
�E�F�O���E�B�U���[�F���W�F�F�M���U�F���I�B�S�E���I�B�E�E�F�O���H�F�S�F�E�F�O��

�%�F���U�F�L�T�U�F�O���[�J�K�O���C�F�X�B�B�S�E���H�F�C�M�F�W�F�O��
�&�F�O���W�B�O���E�F���E�S�J�F���L�S�F�F�H���J�O���I�F�U���'�S�J�F�T���U�F���I�P�S�F�O��
�i�4�L�J�K�U�L�F�S�F�M�
���B�T�U���F�F�O���G�F�O�U���X�B�B�S�T�U�
���I�B�T�U���B�O���|�F���G�B�B�S�E�J�÷
�E�J�H�I�F�J�E���N�F�U���E�F�F�O���w���	���

�/�B�E�B�U�� �I�J�K�� �[�J�K�O�� �N�F�E�B�J�M�M�F�� �J�O�� �P�O�U�W�B�O�H�T�U�� �I�B�E�� �H�F�O�P�÷
�N�F�O�
���X�B�T���[�J�K�O���S�F�B�D�U�J�F���X�B�T���P�P�L���O�J�F�U���N�B�M�T��
�i�4�Z���N�P�B�U�U�F���E�B�U���S�P�T�T�J�H�F���L�S�J�O�H���Z�O���|�F���T�M�F�B�U���E�P�O�E�F�S�÷
�K�F���w���	���


�0�Q���E�F���L�P�Q�ù���B�G�������� �K�B�B�S���M�B�U�F�S���E�F�F�E���,�F�F�T���W�P�P�S���E�F
�U�X�F�F�E�F���L�F�F�S���N�F�F���F�O���E�B�B�S�O�B���O�P�H���U�J�F�O���L�F�F�S�����#�J�K�÷
�[�P�O�E�F�S�� �H�F�O�P�F�H�� �P�N�� �[�J�K�O�� �T�U�F�N�Q�F�M�L�B�B�S�U�� �V�J�U�� ��������
�I�J�F�S�C�P�W�F�O�� �B�G�� �U�F�� �E�S�V�L�L�F�O���� �,�F�F�T�� �[�F�H�U�� �F�S�� �[�F�M�G�� �O�P�H
�P�W�F�S�������%�F���L�B�B�S�U���J�T���H�F�F�M���W�B�O���I�F�U���T�J�O�B�B�T�B�Q�Q�F�M�T�B�Q����
�ù
�5�P�U���T�M�P�U���O�P�H���J�F�U�T���P�W�F�S���E�F���O�B�B�N�����*�O�������������X�F�S�E���E�F�[�F
�H�F�X�J�K�[�J�H�E���J�O���'�J�F�U�T�F�M�G�T�U�F�E�F�O�U�P�D�I�U�
���P�N�E�B�U�ù�E�B�U���C�F�U�F�S
�B�B�O�T�M�V�J�U���C�J�K���I�F�U���E�B�H�F�M�J�K�L�T�F���U�B�B�M�H�F�C�S�V�J�L��
�ù

�N�F�U���E�B�O�L���B�B�O���,�F�F�T���#�B�O�E�U
�ù
�ù
�	���
���4�D�I�J�K�U�L�F�S�F�M�
���B�M�T���K�F���F�F�O���W�F�O�U���X�B�T���H�F�X�F�F�T�U���I�B�E
�K�F���B�B�O���E�F���W�B�B�S�E�J�H�I�F�J�E���N�F�F�H�F�E�B�B�O��
�	���
�� �;�F�� �N�P�F�U�F�O�� �E�B�U�� �S�P�T�T�J�H�F�� �L�S�F�O�H�� �J�O�� �E�F�� �T�M�P�P�U
�E�P�O�E�F�S�F�O��
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Op  het podium van Dwars door Vlaanderen
kreeg winnares Ellen de fles champagne in haar
eentje niet open. Ze kreeg enthousiaste hulp van
Floortje en van een man van de organisatie ....

���������F�O���U�P�F�O���E�F���G�M�F�T���V�J�U�F�J�O�E�F�M�J�K�L���P�Q�F�O���H�J�O�H�
���X�B�T���I�F�U
�W�P�P�S���B�M�M�F���E�S�J�F���O�P�H���F�W�F�O���T�D�I�S�J�L�L�F�O���ù

�;�P���L�X�B�N�ù�'�M�P�P�S�U�K�F���.�B�D�L�B�J�K���J�O���E�F���0�N�M�P�P�Q���W�B�O���E�F
�8�F�T�U�I�P�F�L���P�W�F�S���E�F���T�U�S�F�F�Q��
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